ea red

Reggeli

Tizoérai

Uzsonna

1-glutén
2-rak

'

hétfé
Tej
Fatorzs kifli
Bolcsodés
1-3 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.80g 11859 5619
Szénhidrat Cukor S6
55729 10.75g 0.85¢
1,3,7
Banan turmix
Fehérje Zsir T.Zsirsav
Bolcsodés 3.80¢g 1759 0.00g
1-3 éves Szénhidrat Cukor 86
28.289 0.00g 0.00g

Vegyes gyimolcsleves
Budapest csirkeragu
Bulgur korettel

Bolcsédés
1-3 éves

Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.03 g 13.20g 2669
Szénhidrat Cukor S6
58299 12.99g 211g
1,7
Epres tea
Korozott
Korpas kenyér
Jégcsapretek
Bolcsédés
1-3 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.649 2079 0.93g
Szénhidrat Cukor So
38.84¢g 13.11¢g 112g
1,7

Heti étlap 2024.03.18. - 2024.03.22.

kedd szerda
Csipkebogyo tea
Sult huskrém Kakao
Rozskenyér Kifli
Uborka
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.74¢g 7.229 7.099 9.05¢g 4709 2519
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
45679 14.99g 0949 38.85¢ 7.999 0589
1,7,10,(12) 1,7
Alma Korte
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.20g 0.20g 0.00g 0209 0159 0.00g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
3509 0.00g 0.01g 6.009g 0.00g 0.00g

Alfoldi gulyasleves

Kukoricagaluska leves . .
9 Grizes tészta

Fasirt

Kelkaposzta fézelékkel Baracklekvarral
Félbarna kenyérrel Porcukor szoérattal
Alma
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18539 23.16g 128¢g 14299 8.24¢g 1269
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
51.33g 0.01g 2049 81.26g 16.22g 1049 g
1,39 1,3,(12)
Malnas tea
Tej Zoldfliszeres vajkrém
Helyben siilt meggyes taska Korpas kenyér
Paradicsom
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.58 g 23879 7.91g 471g 841g 3.88¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
50.58 g 18.16 g 0909 38569 9.99¢ 0.70g
1,7,(3),(6),(12) 1,7

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
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Allergén lista (kéd-allergén)

3-tojas 5-foldimogyoro

4-hal 6-szoja

7-tejtermék,laktoz
8-diofélék

9-zeller 11-szezam 13-csillagfiirt

10-mustar 12-kéndioxid-szulfit 14-puhatestiiek

csiitortok péntek
Tej Tej
Sajt szelet Tavaszi felvagott
Margarin Margarin
Félbarna kenyér Félbarna kenyér
Paprika Paprika
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.16 g 13.58 g 7509 14479 10459 4959
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
42929 0.00g 0.69g 42949 0.00g 057g
1,7 1,7
Narancs Alma
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.309g 0.10g 0.00g 0.20g 0.20g 0.00g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
4259 0.00g 0.01g 3509 0.00g 0.01g

Sutétokkrémleves
Levesgyonggyel
Silt csirkecomb
Kuszkusszal
Céklasalataval

Téarkonyos zoldségleves
Fétt tojas
Paraj f6zelékkel
F6tt burgonyaval

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.04 g 9.81g 2.83g 12.969g 12,619 2719
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
64.97 g 7.78¢g 2369 27269 001g 1.96g
1,3,7,9,15,(12) 1,3,7,9

Almas-fahéjas tea
Kenémajas

Citromos tea
Poharas puding

Graham kenyér Korpas kifli
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8199 4699 2029 5479 0.80 g 0.07g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
47219 12,999 1.25¢ 39.28¢ 14.99 g 0.56 g
1,(6).(7),(10) 1,(7)

15-mesterséges édesitoszer

16-édesgyokér
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